
Saison 2022 / 2023     : planning des cours SPUC gymnasƟque LOISIR (Sans compéƟƟon)  

Portes ouvertes le mercredi 14 septembre (10h-11h30 baby gym / 14h-16h école de gym)
Catégories Public concerné InƟtulé du créneau sur le logiciel Jours, Horaires et Animateurs Date de reprise Tarifs

Baby Gym et Eveil Gymnique 

2021 à 2017

Enfants nés en  2019/ 2020 et 2021 
(mixte)(accompagné d’un parent)

Baby gym 15 mois à 3 ans Mercredi 9h30 - 10h15 (Julie) 21 septembre 
2022

165 €

Enfants nés en 2019 / 2020(mixte)

(accompagné d’un parent)

Baby gym 2 ans et 3 ans Samedi 9h45 - 10h30 (Julie) 24 septembre 
2022

165 €

Enfants nés en 2017 et 2018 (mixte)

(l’enfant fait la séance seul)

Eveil gymnique 4 ans et 5 ans Samedi 9h - 9h45 (Julie) 24 septembre 
2022

165 €

GymnasƟque ArƟsƟque

CP - CE1 - CE2 - CM1 - CM2

2016 - 2012

Enfants nés en 2015 / 2016 (mixte) Ecole de gym 1 du CP et CE1 Mercredi 11h - 12h15 
(Cassandra)

21 septembre 
2022

190 €

Enfants nés en 2012 à 2016 (mixte) Ecole de gym 2 du CP au CM2 Mercredi 13h45 – 15h 
(Cassandra et Julie)

21 septembre 
2022

 190 €

Enfants nés en 2012 / 2013 / 2014 
(mixte)

Ecole de gym 3  du CE2 au CM2 Samedi 10h30 – 11h45 (Julie) 24 septembre 
2022

190 €

GymnasƟque arƟsƟque

A parƟr du collège

2011 et avant

Enfants nés en 2011 et avant (mixte) Ecole de gym 4 Collège et Lycée Mercredi 15h – 16h15 (Julie)

21 septembre 
2022

190 €

GymnasƟque arƟsƟque

 Adultes

A parƟr de 18 ans (mixte) Training adulte Jeudi 20h - 22h (Cassandra) 25 septembre 
2022

180 €



Saison 2022 / 2023     : planning des cours SPUC gymnasƟque COMPÉTITION  
InƟtulé du créneau sur le logiciel Public concerné Jours,  Horaires et Coachs Date de reprise Tarifs

CollecƟf Poussines 1

pour les anciennes

Enfants nés en 2014 / 2015 / 2016 Mercredi 10h15 – 12h30 / vendredi 17h15 - 19h30

Julie

Mercredi 7 septembre 
2022

235 €

CollecƟf Poussines 2

pour les nouvelles en compéƟƟon

Enfants nés en 2014 / 2015 / 2016 Lundi 17h30 – 19h30 / Mercredi 17h30 – 19h30

Camille 

Mercredi 7 septembre 
2022

235 €

CollecƟf Fédérale Violet Enfants nés en  2012 / 2013 Mardi 17h30 – 19h30 / Mercredi 15h30 – 17h30

Camille

Mardi 6 septembre 2022 235 €

CollecƟf Fédérale Blanc Enfants nés en 2011 et avant Mercredi 18h – 20h / Vendredi 18h - 20h

Julie / Elina

Vendredi 2 septembre 
2022

235 €

CollecƟf Performance Bleu Enfants nés en 2013 et avant Lundi 17h30 – 20h / Mercredi 17h30 – 20h / Jeudi 17h30 - 20h

Cassandra / Alix

Lundi 29 août 2022 300 €

CollecƟf Performance Blanc Enfants nés en 2009 et avant Lundi 17h30 - 20h / Mercredi 16h15 - 18h15 / Jeudi 17h30 – 20h

Julie / Ludwig

Jeudi 1er septembre 2022 300 €

CollecƟf Performance Rouge Enfants nés en 2009 et avant Mardi 17h30 - 20h / Mercredi 15h - 17h 30/ Vendredi 17h30 – 20h

Cassandra

Lundi 29 août 2022 300 €

Teamgym A parƟr 12 ans Vendredi 20h – 21h30 (deuxième cours selon les effecƟfs) 

Cassandra

Vendredi 2 septembre 230 €

GymnasƟque AcrobaƟque Enfants nés en 2015 et avant Echoppes: Lundi 17h30 - 19h (NaƟonaux)

Saige: Mercredi 17h30 - 20h / Vendredi 17h30 - 20h (tous)

Agathe / Tiphanie / Anaïs / Meï-Li

A définir avec les coachs 235 €


